
#CataractAwarenessMonth

ఆ�గ��ౖన కళ�� 
ప� కృ�� ఆ���ంచం�

��� � �వ��

ఈ �� �� ��ం� 
����� �ద� ం� ఉండం�



70%

�రత�శం� 60 ఏళ�� �ౖబ�న 
వ�జ�ల� 50% ��ౖ� �క� ం వ�� ం�.

���త� ��ల�� ప� జలకం� 
�ర��ల� 10 సంవత��� �ం��� 

�క� ం వ�� న����.   

�రత�శం� 50 ఏ��  

�ౖబ�న��� ��� � 

ఈ �� ం���� �రణం

అంధత� ���
66%

81%
�వ� �ౖన దృ�� �నత  ���

�త�ౖన దృ�� �నత  ���



�క� ం �వ��� �రణ���?

�క� ం అం� ఏ��?
� కం� �న�్ ��రణం� స�ష� ం� ఉం�, 
�ం�� ప� స�ంప�� ����ౖ �ం�� క�ం� స�ష� �ౖన 
ప� ��ం�ల� సృ�� ంచ��� �డ���ం�.

�క� ంవలన
ప� ��త�ౖన క��

��రణ క��

ఒక�ళ ఏ�ౖ� �రణంవలన, � ���� �ంసకృ�� �/ 
�� ���  ���న�మ�, �ద� ల��, అ� ఒక మసక��న మచ�� 
��ం���. ��� �క� ం అం��.

95% 5%వృ�� ప�ం ఇతర �ర��

�యం

జ��పర �ర��

����

మం�ల ప� ��� య�

వృ�� ప�ం అ��ర�ం, అ�� �క� ం ��. 

�� �� �క� ం త�ర� �వ���,
�క� ంవలన అంధ���� ���ంచవ��.    



�క� ం త�ర� ��� ంచడంవల�  

�� మ�ంత �గ�ర�ం�
���ంచవ�� 

�త�  కళ��� � �� 
మం�ల�  ప�ష ��ం��వ��

�క�  శస� ��త� ��ం� ����వ��� 
మ�� ప� ��క�సం సమయం ఇ�� ం�

��� � మ��� కనబడవ�� 

వ�� �ల రం�� �����న��  
కనబడవ��

��� �ళ �� మంద�ంచవ��

�హనం న���న���� ����� ��� 
�ం�� �� ఇబ�ం� ఉండవ��

మసక ����� చదవడం 
స�� అ��ం�

రం�రం�ల వల�� క��ంచవ�� 

�� �ం� �� అ�క ప� ��ం�ల� 
�డవ��

�క� ం లక� ��



�గ� త� !

��� �� ���ంచ��� �� ఆప��� ఏ ఔషధం ��. 

��� �� ����� ంద� ���� �ంటర �ం� ���� ��న 
��కల ఔష�� �� �� ��డ� � ఎ��� �డకం�. 

అ� � కం� ఆ����� �� క���� �.

మ��హంవం� �వ�� య 
అ����ల �జ�న�ం

రక� ం� �� �జ మ�� 
అ�క రక� ��� �యం�� ంచడం

క� మబద�  ���క మ�� కం� ప�క� �

స�ంత ��త� , 
�ఖ�ం� �� ��డ� � ���ంచడం

�గ�గడం �నడం మ�� 
మద�ం ���వడం త�� ంచడం 

�క� ం �� రంభం మ�� 
��గ�� ఆలస�ం �యగల 

�వన�ౖ� సవరణ�



�క�  శస� ��త� ఏ��?

�ం��కండ 
�జర �ట�క� ్ సర� �

�క�  ��త� �ౖడ 

�క�  శస� ��త�: �న�్ ���
����� ఉప��ంచగల ���ల ర��

�� స�ష� త� �న�ద� ���  మసక� 
ఉన� సహజ�ౖన కం� ���� ఒక 
కృ�� మ ���� ���� �యడం.

��ఎమ����షన

• �� ప��ణం 
�న�� ఉం�ం�
(2.2-3.2 ఎంఎం)

��ల ఇ��షన 
�ట�క� ్ సర� � (ఎసఐ�ఎస)

• �� ప��ణం 
�ద� � ఉం�ం� 
(6-7 ఎంఎం) 

• �వ� �ౖన ��� �� 
�యబ��ం�.

• �� �ట� ��� �జర �ం��కత 
ఉప��ంచబ��ం�.

• ���న �క� �త & భద� త 

• �వ� �ౖన �క� ం �ర� �యబ��ం�. 

���కల ఐ�ఎల

�ర� దృ��

��� న�్ �జన

�ర� & మధ�స�  దృ��   

�ౖ� -�కల ఐ�ఎల

�ర�, మధ�స�  దృ��  
& స�ప దృ��

��క ఐ�ఎల (���కల,
�ౖ� -�కల �� ఈ��ఎఫ ����)

అ�� ���జం ఉన� ��ల� �ర� దృ��
(����ౖ �ం� స���  �ం�� క�ంచన��� వ�� క�ం�న దృ�� )

�గ� త� !
శస� ��త�� అ��ౖన సమ��� � దృ��  మ�� �వన�ౖ� ��� ��� ం�. ఒక సమగ�  కం�ప�క�  అ� అవసర� అ�� ధృవప��� ం�. 

అ��త� మ ���� ఎం��వ��� � �క� �� � �ౖనం�న �ర�క��ల� చ��ంచం�.



శస� ��త� �ం�

ప� �� య�

�� ���ప� న ప� �రం 
కం� మం��క��

�క� ం ���న�ం 
& �ల�ం�

�త�  
�న�్ �ట� డం 

శస� ��త� సమయం�

శస� ��త� త��త 

శస� ��త� ��న కం�� నలపడం

కం� �ందర� వ�� �� �డటం 

తలం� ���వడం

బలం� ప�� �యడం 

అ�గ� త� � గడ� ం ���వడం 

బ��� ఎత� డం

న��కం� �ం�� వంగడం 

�ౖం�క సంపర�ం 

మద�ం �గడం 

���జన �డటం

శస� ��త� ��న�ౖ� ప��వడం 

�హనం నడపడం

�జయవంత�ౖన శస� ��త�� భ ��
దశల� అర� ం���వడం 

�య�డ��

�� ధ�క
కం�ప�క�

అ��� �� ���� ��

కం�
మం��క�� బ����

అ��తన 
కం� ప�క�

కం� రక� �ల� 
��� �ం�

15 ��ల వర� కం�� 
తడవ�యవ��



�వ� �ౖన అ�కర�ం/���

��న/���న �� 

�ం�పట�  ఎ��వ ���తత�ం

క��ప�� ��/రక� �� వం 

�ల� �/మ��� ఉన� ���� �� క��ప 

��రం/�ం��

���న ఎ��దనం

ఇ� జ��� ���ట�� �ళ�ం�



��� ం��వల�న 4 �చన�

ఆ����� ���� సమ���ల 
ప� వర� న� అవలం�ంచం�
క� మబద� �ౖన కం�ప�క� � మ�� ఆ�గ�వంత�ౖన 
�వన�ౖ� �క� ం త�ర� �వ��� ���ంచగల�

� �క� �� సమగ� ం� చ��ం�క
శస� ��త� రకం, సమయం మ�� 
ఇం�� ఆ��లర ���� ఎం�క ���ం�

��� క కం�ప�క� � ��ం��� 
��� �� త��తం� ��� ంచం�

స�ంత ��త� ���కం�
��� �� ���ం� �� 
త�� ం� మం��� ��



#CataractAwarenessMonth

��� ల ��ం� 
����ం� 

స�లం� �ౖద� సల� 
���ం�

�వన�ౖ�� ���� 
���ం�!


