
#CataractAwarenessMonth

�� ଚ�ୁ,
�� ଆକାଶ

େମାତିଆବ�ୁି େହାଇପାେର। 
��ୁତ ରୁହ�ୁ - ଆଜି 

ହ� ଜାଣ�ୁ କିପରି!



ପା�ାତ� େଦଶର େଲାକ� ତୁଳନାେର 
ଭାରତୀୟ�ୁ �ାୟ ୧୦ ବଷର୍ ପୂବର୍ରୁ 

େମାତିଆବ�ୁି େହାଇଥାଏ

ଏହ ିପରିସଂଖ�ାନ ଭାରତେର 
୫୦ ବଷର୍ରୁ ଅଧକି ବୟ� ବ��ି� ପାଇଁ ଅେଟ ।

ଭାରତେର ୬୦ ବଷର୍ରୁ ଅଧକି ବୟ�� ମ�ରୁ 
୫୦% ରୁ ଅଧକି େଲାକ େମାତିଆବ�ୁି େରାଗେର ପୀଡ଼ତି ।

େମାତିଆବ�ୁି ପାଇଁ ଏହା େହାଇଥାଏ:

୬୬%
ଦୃ�ହିୀନତା ମାମଲା

୮୧%
ଗୁରୁତର ଦୃ�ଶି�ି �ାସ ମାମଲା

୭୦%
ମ�ମ ଦୃ�ଶି�ି �ାସ ମାମଲା



େମାତିଆବ�ୁି କ'ଣ?

େମାତିଆ ବ�ୁି େହବାର କାରଣ କଣ ?

ଆପଣ� ଚ�ୁର େଲ� ସାଧାରଣତଃ �� େହାଇଥାଏ, ଯାହା 
ଆେଲାକକୁ ଅତି�ମ କରିବାକୁ ଅନୁମତି େଦଇଥାଏ ଏବଂ �� ଚ�ି 
ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ େରଟନିା ଉପେର େଫାକସ୍ କରିଥାଏ ।

େମାତିଆବ�ୁି �ାରା 
�ଭାବତି ଚ�ୁ

ସାଧାରଣ ଚ�ୁ

ଯଦ ିେକୗଣସ ିକାରଣରୁ ଆପଣ� େଲ�େର ଥବିା େ�ାଟନ୍ି ଭା�ି 
ଯାଇ ଏକ� େହାଇଯାଏ, େତେବ େସଗୁଡ଼କି େମାତିଆବ�ୁି ନାମକ 
ଏକ େମଘୁଆ ପ�ାଚ୍ ସୃ� ିକରିଥାଏ ।

ବୟସ ୯୫% ଅନ�ାନ� ୫%
�ତ/ଆଘାତ 

ଆନୁବଂଶକି କାରଣ 

େରାଗ 

ଔଷଧର ପା�ର୍ �ତି�ିୟା

ବା�ର୍କ� ଅନବିାଯର୍�, ଏବଂ େମାତିଆବ�ୁି ମ� ଅପରିହାଯର୍� । କି�ୁ 
ଆପଣ େମାତିଆବ�ୁି ଶୀ� ଆର� େହବା କି�ା ଦୃ�ହିୀନତାକୁ 

େରାକିବାେର ସ�ମ େହାଇପାରିେବ ।



େମାତିଆବ�ୁିର �ାର�କି ଚ�ିଟ:

େମାତିଆବ�ୁିର ଲ�ଣ

ପରବ�ର୍ୀ ସମୟେର ଦୃ�ଶି�ି ଖରାପ 
େହବାରୁ ର�ା କରିଥାଏ

ନୂତନ ଚଷମା କି�ା ଔଷଧ ପରି ସରଳ 
ସମାଧାନ �ଦାନ କେର

େମାତିଆବ�ୁି ଅେ�ାପଚାର ବଷିୟେର ଜାଣବିା 
ଏବଂ େଯାଜନା କରିବାକୁ ସମୟ େଦଇଥାଏ

ଛବଗିୁଡକି େମଘୁଆ େଦଖାଯାଇପାେର

ବ�ୁଗୁଡକିର ର� ଫିକା େଦଖାଯାଇପାେର

ରାତିେର ଦୃ�ଶି�ି ଖରାପ େହାଇପାେର

ଗାଡ଼ ିଚଳାଇବା ସମୟେର ଉ�ଳ 
ଆେଲାକ େନଇ ଅସୁବଧିା େହାଇପାେର

�ୀଣ ଆେଲାକେର ପଢ଼ିବାେର ସମସ�ା 
େହାଇପାେର

ର�ୀନ େଫାଟକା େଦଖାଯାଇପାେର

ଆପଣ ଦୁଇଟା କି�ା ଏକାଧକି ଛବ ି
େଦଖପିାର�ି



ଜୀବନେଶୖଳୀେର ପରିବ�ର୍ନ ଯାହା 
େମାତିଆବ�ୁି ଆର� ଏବଂ ଅ�ଗତିକୁ 

ବଳି� କରିପାେର:

ମଧୁେମହ ଭଳି େମଟାେବାଲିକ୍ 
େରାଗର ପରିଚାଳନା

ର�ଶକର୍ରା ଓ ର�ଚାପକୁ ନୟି�ଣ କର�ୁ

ନୟିମତି ବ�ବ�ାଗତ ଏବଂ ଚ�ୁ ପରୀ�ା

ବନିା େ�ସ�ିପସନ୍ େର ଔଷଧ, 
ବେିଶଷକରି େ�ରଏଡ୍ େସବନଠାରୁ 
ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ

ଧୂମପାନ ଛାଡ଼�ୁ ଏବଂ ମଦ�ପାନ କମ କର�ୁ

ଅ�ୀକରଣ!

େମାତିଆବ�ୁିକୁ େରାକିବା କି�ା ବ� କରିବା ପାଇଁ େକୗଣସ ିଔଷଧ ନାହ� । 

େମାତିଆବ�ୁିକୁ େରାକିବା ପାଇଁ ଦାବ ିକରୁଥବିା ବନିା େ�ସ�ିପସନ୍ େର 
ଟପକିାଲ୍ ଔଷଧ କି�ା େ�ରଏଡ୍ େକେବ ବ ିବ�ବହାର କର�ୁ ନାହ�। ଏହା 

ଆପଣ� ଚ�ୁର �ା��କୁ �ଭାବତି କରିପାେର ।



େମାତିଆବ�ୁି ଚକିି�ା ମାଗର୍ଦଶ�କା

େମାତିଆବ�ୁି 
ଅେ�ାପଚାର କ'ଣ?

େମାତିଆବ�ୁି ଅେ�ାପଚାର: େଲ� ମା�ମେର

ଚ�ୁେର େମଘୁଆ �ାକୃତିକ େଲ� 
ବଦଳେର କୃ�ିମ େଲ� ଲଗାଯବିା �ାରା 
ଦୃ�ଶି�ିର ��ତା େଫରି ଆସଥିାଏ ।

ଲଗା ଯାଇ ପାରୁଥବିା େଲ�ର �କାର

ଫାେକାଇମୁଲି�ଫିେକସନ୍

• େଛଦନ ଆକାର େଛାଟ
 (୨.୨-୩.୨ ମଲିିମଟିର)

�ୁ� େଛଦନ େମାତିଆବ�ୁି 
ଅେ�ାପଚାର (ଏସଆଇସଏିସ୍)

• େଛଦନ ଆକାର ବଡ଼ 
 (୬-୭ ମଲିିମଟିର)

• ବଢ଼ି ଯାଇଥବିା େମାତିଆବ�ୁି ପାଇଁ

ଦୂର ଦୃ�ି ଦୂର ଏବଂ ମ�ବ�ର୍ୀ ଦୃ�ି

ଦୂରତା, ମ�ବ�ର୍ୀ 
ଦୃ� ିଏବଂ ନକିଟ ଦୃ�ି

େମାେନାେଫାକାଲ୍ ଆଇଓଏଲ୍ ଏ�ଟେ�ଡ େ଼ଡପଥ ଅଫ େଫାକସ୍ ଆଇ.ଓ.ଏଲ ((EDOF)

�ାଇ-େଫାକାଲ୍ ଆଇଓଏଲ େଟାରିକ୍ ଆଇଓଏଲ୍ (େମାେନା-େଫାକାଲ୍,
�ାଇ-େଫାକାଲ୍ କି�ା ଇଡଓିଏଫ୍ େଲ�)

େଫମେଟାେସେକ�୍ େଲଜର୍ 
େମାତିଆବ�ୁି ଅେ�ାପଚାର

• କାଟବିାେର େଲଜର 
 େଟେକ�ାେଲାଜି ବ�ବହୃତ

• ସଠକିତା ଏବଂ ସୁର�ା ବୃ�ି

• ବଢ଼ି ଯାଇଥବିା େମାତିଆବ�ୁି ପାଇଁ 

ବଷିମଦୃ� ିଥବିା େରାଗୀ� ପାଇଁ ଦୂର ଦୃ�ଶି�ି
 (ଆେଲାକ େରଟନିା ଉପେର ଠକ୍ି ଭାବେର େଫାକସ୍ ନ େହାଇପାରିେଲ ବକୃିତ ଦୃ�ି)  

ଅ�ୀକରଣ!

ଆପଣ� ଦୃ�ଶି�ି ଏବଂ ଜୀବନେଶୖଳୀ ଅେ�ାପଚାର ପାଇଁ ଉପଯୁ� ସମୟ ନ�ିର୍ାରଣ କେର । ଏହା ଆବଶ�କ କି ନାହ� ଏକ ବ�ୃିତ ଚ�ୁ ପରୀ�ା ନ�ିତି 
କରିପାରିବ । ସେବର୍ା�ମ େଲ� ଚୟନ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ� ଡା�ର� ସହତି ଆପଣ�ର େଦୖନ�ନି କାଯର୍�କଳାପ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ ।



ପ�ତି

କଣ କରିବ ନାହ�!

ପୂବର୍ରୁ

ପଦେ�ପଗୁଡକି ବୁଝବିା

ଏକ ସଫଳ ଅେ�ାପଚାର ସୁନ�ିତି କରିବା

େମୗଳିକ ଚ�ୁ 
ପରୀ�ା

ଆେନେ�ସଆି

ଚ�ୁ େ�ାେଟ�ର୍ ପ�ି�ୁ ଚ�ୁକୁ ପାଣରୁି ର�ା 
କର�ୁ (୧୫ ଦନି)

େ�ସ�ିପସନ୍ ଅନୁଯାୟୀ 
ଚ�ୁ �ପ୍ ପକା�ୁ

କନ�ଆ େଛଦନ େମାତିଆବ�ୁି ଭା�ିବା 
ଏବଂ ଅପସାରଣ

ନୂତନ େଲ� 
�ତିେରାପଣ

ଚ�ୁ �ପ୍ ବାେୟାେମ�ି ଉ�ତ ଚ�ୁ ପରୀ�ା 

ସମୟେର

ପେର

ଅେ�ାପଚାର େହାଇଥବିା ଚ�ୁ ଘଷବିା

ଚ�ୁ କସେମଟ�ି ବ�ବହାର କରିବା

େକଶ େଧାଇବା

କଠନି କାଯର୍�କଳାପ

େବପରୁଆ ଭାେବ ଖଅିର େହବା

ଭାରୀ ଜିନଷି ଉଠାଇବା

ଅ�ାଠାରୁ ତଳକୁ ନଇଁବା

ସହବାସ କରିବା

ମଦ�ପାନ

ଟଭିି େଦଖବିା

ଅେ�ାପଚାର ପା�ର୍େର େଶାଇବା

ଗାଡ଼ ିଚାଳନା କରିବା



ଯଦ ିଆପଣ ଏସବୁ ଅନୁଭବ କରୁଛ� ିେତେବ ଡା�ରଖାନାକୁ ଯାଆ�ୁ:

�ବଳ ଅସହଜେବାଧ/ଯ�ଣା

ପରିବ��ତ/ଝାପସା ଦୃ�ି

ଉ� ଆେଲାକ ସେ�ଦନଶୀଳତା

ଆଖପିତାେର ଫୁଲିବା/ର��ାବ

ଓକାର /ବା�ି

ଧଳା/େମଘୁଆ କ�ର୍ଆ କି�ା େଡାଳା

ଲାଲିମା ବୃ�ି 



ଠକ୍ି ସମୟେର �ା�� ଚାହଁୁ ଥବିା 
ଆଚରଣ ଆପଣା�ୁ

4 ଟ ିଟ�ିଣୀ ମେନରଖବିାକୁ 

ନୟିମତି ଚ�ୁ ପରୀ�ା ଏବଂ ସୁ� 
ଜୀବନେଶୖଳୀ େମାତିଆବ�ୁିର ଶୀ� 
ଆର�କୁ େରାକିପାରିବ

େମାତିଆବ�ୁି େଯପରି ଶୀ� ଚ�ିଟ ହୁଏ 
ତାହା ସୁନ�ିତି କରିବା ପାଇଁ

ବାଷ�କ ଚ�ୁ ପରୀ�ା କରା�ୁ

ଅେ�ାପଚାର ବକି� ଉପେର 
ଆେଲାଚନା କର�ୁ
ଆପଣ� ଡା�ର� ସହ ସ�ୂ�ର୍ ଆେଲାଚନା 
ପେର ଅେ�ାପଚାରର �କାର ଏବଂ ସମୟ 
ଏବଂ ଇ� �ାଅକୁ�ଲାର େଲ� ବାଛ�ୁ

ବନିା େ�ସ�ିପସନ୍ େର ଔଷଧ 
େସବନ କର�ୁ ନାହ�

େମାତିଆବ�ୁିକୁ େରାକିବା କି�ା ସୁଧାରିବା 
ପାଇଁ ଔଷଧ ନାହ�



#CataractAwarenessMonth

େମାତିଆବ�ୁିକୁ 
�ଭାବଶାଳୀ ଭାବେର 

ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ 
ସେଚତନ ରୁହ�ୁ, ଠକ୍ି 
ସମୟେର ଡା�ର� 
ପରାମଶର୍ ନଅି�ୁ ଏବଂ 

ଜୀବନେଶୖଳୀେର 
ପରିବ�ର୍ନ ଆଣ�ୁ!


